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M3pany 1 wramnare oBe nybnmkaumje NoapKao je npojekat
“Jauarbe 1 yHanpehrsarbe MOAEPHNX 1 OAPKMBIX jaBHO3PaBCTBEHMX
CTpaTeruja, kanauuTteTa 1 ycnyra 3a nobosbliatbe 3pasiba CTaHOBHULITBA
y BocHn n XepuerosuHn” koju noaprkasa Bnaga Leajuapcke,

a peanusyje CBjeTCKa 3[paBCTBEHA OpraHmn3aumja.

Bnaga Peny6nuke Cpnicke
MwuHUCTapCcTBO 3apaBsba u
couujanHe 3alTute

3HaMm,

JIVIJADETEC e

31paB!

" WTa je onjabetec
unu wehepHa 6onect?

/" Koje obnuike gnjabeteca
No3Hajemo?

\/ JecTte nny pusuKy 3a
HacTaHak aujabeTeca?’

./ Kako npenosHatu cumntome
anjabeteca?

v/ MunjerbajmMo CBOje NoLLE XNBOTHE
HaBWKe 1 Nujeunmo anjabetec!



La je anjabetec nnn wehepHa 6onect?

XpaHa ce npobasom pasrpahyje 4o wehepa Koju
ce 30Be ryKo3a. [Nyko3a Kpesby nyTyje y henuje
Y FbMMa Ce 13 [yKO3e MPOM3BOAM eHepruja mno-
TpebHa 3a GyHKLIMOHMCaHe OpraHmn3mMa. 3a ynasak
rnyko3e y hennje HeomnxofaH je MH3YANH, XOPMOH
KOju nyun xnvjesga rywrepaya. AKO ce He npov-
3BOAV AOBOSBHO VIH3YNMIHA WM UH3YIWUH KOjW Ty-
WwTepaya Jlyunm He MOXe AjeNnoBaTtW, MyKo3a He
ynasun y henvje. Taj nopemehaj HasvBamo wehepHa

6onect nnu gujabetec.

Koje obnuke gujabeTteca no3Hajemo?

Ounjabetec Tvna 1 Hajuelwhe ce jaBrba kKog mnahux
ocoba, Mako Moxe moueTn y 6uno Kojoj aobwu
XMBOTa. Kof oBOr TMna AujabeTteca, rywepaya He
NPOM3BOAM MH3YVH. TauaH y3poK pa3Boja aunjabe-
Teca TvMa 1 jow je HemosHaT, anu BjepoBaTHO ce
pagv O KOMOUHALW|W HaC/beAHE CKNOHOCTU U [py-
rMx dakTopa ycrben Kojux ce oBa bonect pa3suja.
[njabetec Tvna 1 ce He MoXe CrpujeunTy.

OunjabeTtec Tuna 2 je Hajuewhu obnuk avjabeteca
KOjui Ce YrnaBHOM jaBrba y CTapwjoj nobu. Mehytnm,
360r yuectane nojaBe feb/bMHe, AaHAC UMamo U
uecTy MnojaBy OBOr 000sberba Kof 0coba Mnahe »u-
BOTHe o0W.

HnjabeTtec je Benuku n pactyhu npobnem

Buwe op 340 munvoHa fbyam WMPOM CBUjeTa 6o-
nyje on Aujabeteca. [opatHu npobnem npea-
CTaB/ba W YyurbeHnUa aa 50% obosbenux yak 1 He
3Ha Aa MMa oBy 6onecT. To je Bennkn npobnem jep
je HeOTKpVBEHW 1 HennjeueHn anjabeTec jeaaH of
HajuyelWwnyx y3pouHMKa Koju JOBOAE W O MUMOH
amnyTaLmja roanLtbe, Kao 1 nojase cybenuna.

Jecte nn y pmn3KKy 3a HacTaHaK anjabeTteca?

Hacnwujehe je BaxkaH dakTop y noseharby pr3mKa 3a
HacTaHak Anjabeteca. AKo y 6inKoj NopoanLUM He-
KO MMa AvjabeTec, MOryhHOCT nojase 0Bor obosbe-
Hba je 3HauajHo BeNa.

MNosehaH pw3KK 3a pa3Boj AvjabeTeca T1na 2 nmajy,
y MpBOM pefly, ocobe Koje MMajy mpekomjepHy
TjenecHy TexxuHy. MehyTnm, pu3iK je BUCOK 1 ako
CMO OV3NYKM HEAKTUBHM, HE XPaHUMO Ce Mpasu-
JIHO UV HUCMO YMjEPEHM Y UCXPaHW, Te ako MMamo
CTOMAYHW TUM FOja3HOCTL, MYLWMMO 1 UMaMO MOBK-
WeH KPBHY MPUTUCAK.

Kako pa npenosHam cumnTome avjabeteca?

CumnTomn avjabeTteca jaBrbajy ce nocTeneHo, no-
ynrby y Grnaxkem ob6MMKy, Tako Aa 0buyHO Mpohe
[OCTa BpemeHa (MoHeKa[ 1 MO HEKONMMKO FOAMHA),
npuje Hero WwTo ce anjabetec AnjarHOCTUKyje. Ha-
XKarnocT, NoHeKap ce OBO AellaBa MCTOBPEMEeHO Ca
NOCTaB/bakbeM [IMjarHO3e KoMMnvkauumja naujabe-
Teca (C/benmno, ymanHe paHe Ha Horama, npo-
6nemun ca bybpesnma, Te PasnnyuUT CpYaHuU Npo-
onemn).

CUMATOMM 1 3HaUM OBOr 000/beHsa, Hajuelhe ce
jaBrbajy y 00AMKy: Kehr 1AM NoCnaHOCTV HaKoH
00MHNjUX OOPOKa, YUECTANNIM MOKPEHEM, CTasl-
HO M3pakeHoM rnahy. HWcy pujeTkn 1 3HaKOBY
XMAOrMKeMmnje (HUCKOr HMBOA FNyKO3e y KpBMW),
Kao LITO Cy Mpe3HojaBatbe, APXTaBuLa 1 Hecsjec-
Tvue. Moxe ce jaBuTWM U ymjepeH ryOuTak Ha
TEXMHN, MaKo je BehrHa OonecHrKa yrnaBHOM ro-
ja3Ha, Kao 1 CMeTHE Ca BUOOM, TOWOM KOHLEHTpa-
UMjOM, ydecTanum UHdeKUMjama, nojaBomM paHa no
Tvjeny, n To Hajuellhe Ha Horama.

[vjabeTec Tna 2 ce YeCTO OTKPMBa CaCBUM Cllyya-
jHO, TOKOM Mpernefa Kof AoKTopa AW ycanje no-
jaBe Heke apyre bonectu.

Mujemajmo

CBOJE JKMBOTHE

Kako 6wcte cnpujeunnu Ha- HABUKC
CTaHaK anjabeTteca T1na 2, no- .

TpebHO je Aa MujersaTe nole

XMUBOTHe HaBuke. CyouuTe ce

Ca npobnemMom Koju nmate u

3aMMjeHNTe NoLle U He3apaBe

HaBMKe, LOOPWM 1 34paBUM. [MocTaHUTE GU3NUKM
aKTVIBHM, pacmuTajTe ce O MNPaBWIHOM HauuHy
MCXpaHe KO CBOr [OKTOpa MOPOAMYHE Me-
AVLMHE UAK APYTUX CTPYYHaKa 13 061acTn HYTPpH-
LUVoHM3Ma. Takohe, y3 momoh pokTtopa mopoau-
UHe MeduUMHE NPecTaHnTe da nylmTe.

JImjeunmo

mjabdetec!

Y nunjeyerby aujabeteca npu-

LprKaBajTe ce cagjeta LOKTO-

pa v nowTyjte cbegeha npa-

BMMa: pefoBHO BjexxbajTe, Ko-
PUCTUTE YPABHOTEXEHY WM Pa3HOBPCHY MCXPaHy,
nHbopmuLLEeTe ce o AnjabeTecy 1 KOMNAMKaLMjama
Anjabeteca, obaBrbajTe pefoBHY CaMOKOHTPOMY
wehepa y KpBU 1 pejOBHO KOPUCTUTE NnjeKoBe 3a
nnjabetec.




