jeaHoOM Heae/bHO. KopucHe cy 1M MOHOHEe3acHheHe MacHe KucelmHe Koje MOXKEMO
Hahu y MacIMHOBOM Ysby.

[NoxembHo je KOH3YyMMpaT XpaHy Bnapa Peny6nuke Cpncke 3HaM
MMHMCTapCTBO 34paB/ba n ,
Ca AOCTa BMakaHa (kutapuue, no- N Sy —

34TO CaM
31paB!

Bphe, Bohe, MaxyHapKe 1 opalua-
cTo BoNhe). OBe HAaMUPHWULIE CMa-
FbYjy HMBO YKYMHOF Xonecrteposna
n LDL-a.

3eneHn Yaj CHx<aBa BPUjeaHoCTY
LITETHOr XonecTeporna 1 noeeha-
Ba BpuvjegHocT kopucHor HDL-a.
3eneHn Yaj CaapXkmM aHTMOKCKUAA-
HCEe W CYMCTaHLy KaxeTuH Koja
CnpeyYyaBa ancopnuujy xonecte-
pona y upujeBrMma v nocnjeLuyje
FbEroBO M3yUMBaHLE.

ITeTHo gjenoBame
nmajy 3acnhene macne
KHcelnHe (Koje HaJa3uMo y Mecy,

XOJIECTEPOS] o

MECHHM NMPON3BOANMA, MyHOMACHOM Peeyﬁu LU Ume Bp Ujea/‘/ocm U

cHpY U MIIjeKy) H TpaHc3aculiene

MacHe Kucelnne (koje cy npucyTae xosiecme p oJ1d

y Maprapumy), jep NoamKy
BPHjeIHOCT X0JIecTepoa.

Y BPOjHIM CTyaWjama [JOKa3aHO je W L
Ja Owujenu nyK CHWXaBa Bpuje- ‘) \
[HOCTU XONeCcTepona y Kpeu. —
\
Kpehete nn ce 1oBO/BLHO? e

PenoBHa GU3MUKa aKTMBHOCT je BPMO BaXKHa 3a CHWKaBarbe wreTHor LDL 1 noBeharse
kopucHor HDL xonectepona.

Dur3nyUKy aKTMBHOCT 13BOAMTE pefloBHO, bapem ABa A0 TPW MyTa CeaMMYHO Mo jeAaH
cat. Heka byne nHTeH3mBHa 6apem 30 MVHYTa, TONMKO Aa Ce 3aUWeTe U Npe3HojuTe.
[MocebHO Cy KopuCHe aepobHe aKTMBHOCTW: LUeTarbe, MANBaHE, TpUarbe, BOXKHba
OUILIVIKNOM, CKMjakse 1 CIIMYHO.

Nnjekosu W lLTta je xonectepon?

[laHac cy Ham OOCTynHW edUKacHW NUJeKOBM 33 CHUXaBarbe BPUMjedHOCTV Xone-

cTeposa y KpBu. Moxemo 1x MOAMJeNUTY Y YeTUpW rpyne: CTaTuHK, GuopaTu, MHXU- \/ BHaTe N CBOJe Bpl/ljeLLHOCTl/I
6UTOpY ancopnuuje xonectepona u joHon3MjerBaun. JInjeKoBu Cy [jeNnoTBOPHM ako 2

Ce pefjoBHO y3uMajy. Y MpaBuiy Ce NMjeKOBU 3a CHUMkaBakbe X0NnecTepona y3umajy fo- XOnecTeposia 'y KpBW!

MKNBOTHO.

W MoXeMo 1 CH13UTK

Schweizerische Eidgenossenschaft @/’ 15 \Q) W0r|d Health

g Confédération suisse N 1\/'0 izati H
Confederazione Svizzera \A‘qpby w Bpl/lJeID'HOCTI/I XOﬂ eCTe poﬂa7
Confederaziun svizra reovomceror EUFOp@ .

Vi3pagy 1 WTamnare oBe nybnukaumje noapao je npojexat
“Jayarbe 1 yHanpehrearbe MOAEPHMX 1 OAPXKMBUX jaBHO3APABCTBEHNX CTPATErWja, KanauuTeTa 1 ycnyra 3a
noGosbLUAkEe 3APaB/ba CTAHOBHULLTBA Y BOCHM 1 XepLueroBuHn',
Koju nogpxasa Bnapa LWBajuapcke,
a peanusyje CejeTcka 3paBCTBEHa OpraHu3saLmja.



LLITa je xonectepon?

Xonecrepon je cyncTaHla Koja je cactaBHu avo cBux henwja. Mpeacrtasma 1M3BOP
HacTaHKa MHOTWX BUTAIHMX CYMNCTaHUM, YKbY4yjyhr Heke XopMmoHe. HacTaje y jeTpu,
anu ce y opehHeHoj KonMumHM YHOCK 1 XpaHOM. Pasrpafilbom xonectepona y jeTpu
HaCTajy Xy4He K1MCeMHe HeOMXo4He 3a Baperbe MacTu Koje ce MyTemM xpaHe yHoce y
OpraHu3am. Xonectepos ce nyTem KPBM MPeHoCU y Gopmy NUMOMNpPOTerHa, Koju
CafpXe joL v Tpurnuuepnae.

[locToje ABa TMna IMNONpPoTenHa:

- ,WwTeTHN" nunonpotenHn (LDL), Koju Cy 0AroBOpHY 3a Hakym/barbe Xxonectepona Ha

3MAOBVIMa KPBHUX CydOBa,

- ,kopucHn” nunonpotenHn (HDL), Koju yKnaksajy XonecTeposn ca 3uaoBa KPBHUX Cy-

JoBa.

Lwb cBux Hac je umatu Wro Huxke BpujegHoctn LDL-a 1 WTo Bulwe BPUje[HOCTU
HDL-a.

Kaga roeoprmo o NOBULLEHVM BpUjefHOCTMMA
xonecreponay Kpsu?

Kaga cy BpuWjeHOCTM Xonecteposna y KPBW BUCOKE OH Ce MOUMHe HaKym/baTi Ha
3U10BVIMA KPBHMX CY0BA. TO Ce CTPYUYHO Ha3MBa XMMepxonecTponemuja 1 jefaH je on
HajBaXKHMjIX GakTopa PU3KMKa 3a Pa3Boj aTepockiepose (3aaebrbatbe 1nn owTeherse
31[10Ba KPBHWX CY0BA).

[ocToju HeKoMMKO  hakTopa Koju MOry [OBeCTM [0 noBeharba BpUjEAHOCTU
XONecTepona y KpBW, Kao WTO Cy NMpeobunHa 1UcxpaHa, Heke bonecTun (aujabetec,
60NeCTu WTUTHE XAnje3ae) U HEKN NTMjeKoBU. PUjeTKo MoXKe BUTH pe3ynTaT reHeTCKor
Hacrbeha.

LinmbHe BpmjeaHOCTN XonecTeporna y KpBu:

- YKYMHW XOnecTeposn HuxkK og 5 mmol/L.

- LDL xonectepon Huxu of 3 mmol/L.

- Tpurauepuan HkmM oa 1,7 mmol/L.

- HDL xonectepon suwu on 1 mmol/L ko mywkapaua v Buwv og 1,2 mmol/L kop
KeHa.

LinsbHe BprjeaHOCTM XONecTepona y KpBM KOA MaunjeHata ca KaparvoBaCKYIapHNM

bonectvma, avjabeTecom UK 3HavyajaHo MOBULLEHVM NUMUAMMA (MacTUMa) Yak Cy 1

HKe:

- YKYMHW XOnecTepon Huku of 4,5 nnv 4 mmol/L ko Bpno BUCOKOT pur3LKa

- LDL xonectepon Huxm of 2,5 mmol/L nnn 1,8 mmol/L Kog BPo BUCOKOT pu3KKa

Ha nu j7e OMacHO NMaTu HUCKe BPUjedHOCTN XonecTeporna
Y KpBU?

[lo capa HnjeiHa CTyAnja HYje nokasana fa BPO HUCKE BPUje4HOCTH XonecTeposa
MOTY MPeACTaB/baTVi PY3VIK MO 3ApaBsbe. 300r Tora je BP/io BaXXHO [la Ce He Harnpasy
rpelka y CMUCIy npekuaa Tepanvje AUjeKOBMMA HAaKOH CHVPKeHa BpWjeaHOCTH
Xonecrepona.

3HaTe 51 CBOje BpujeqHOCTM Xonectepona 'y Kpsu?

KopuncHo je fa cBaka ofjpacia 0coba 3Ha CBOjy BpWjeHOCTY XONecTepora y Kpau.
AKO je BpUWjeAHOCT XOnecTeponia HopManHa, KOHTpoMa je moTtpebHa CBakux net
roAvHa, AOK aKO je BWCOKa, MoTpebHe cy uelhe KOHTpone y [OroBopy ca
NOPOANYHVIM JOKTOPOM.

LLITa je aTepockneposa?

ATEepOCKIepO3a je CNopo Hanpeayjyha bonecT raje ce xonecTepon 13 KpBM Hakym/ba
Ha 314OBMMa apTepuja WTO JOBOAM OO CyXKetba WiV 3a4erbetba OBUX KPBHUX Cy-
[0Ba. ATepOCKIepO3a NoUntbe y AjeTUHCTBY M MOCTENEeHO Hanpedyje ca rognHama.
ATEpPOCKIEpPO3a Ce MOXe MojaBuUTV Ouno raje y Tujeny, ann Hajuewhe Ha Kopo-
HapHWM apTepwjama raje y3pokyje MHGapKT cpua, y apTepurjama Koje cHabamnjeBajy
LeHTPaHN HEPBHW CUCTEM Tfje Y3POKYjy MOXAaHW yaap, Kao 1y apTepujama Hory
rhje y3poKyjy raHrpeHy (ooymuparse TK1BaA).

Mo>Kemo N CMakbUTV PU3NK Of CPYAHOT UAN MOXAAaHOT
yAapa CHUXaBaHbeM Bpuje[HOCTM Xonectepona’?

BpojHe cTyamje cy nokasane Aa CHWKerbe BPUJEAHOCTW XOnecTepona y Kpswu
3HauajHo ycropaga Pa3Boj aTEPOCKIIEPO3e U TUME CMarbyje PU3KMK of MHGapKTa Mu-
OKapfa, MOXAaHor yaapa 1 nopemehaja UnpKynaumje y Horama. YCTaHOB/bEHO je Aia
CHWKEHE X0nlecTepona 3a 1% cmarbyje pu3nk of MHpapKTa 3a 2,5%.

Kako cHM3NTW BpujegHOCTN Xonectepona 'y Kpsu?

MicxpaHa Tpeba Aa 00yxBaTv XpaHy Ca HUCKMM CafpajeM 3aCMNeHnX MacHUX Ku-
CeNnHa, Koje Hanasmmo y macnally, MacHohama XM1BOTUHCKOT NMOPUjeKna, CAaHHK 1
CMYHO, Te Aa CAAPXKM 1 BeNMKe KONMYMHe NoBpha, BONa 1 BnakaHa. Y ncxpaHu ce
npenopyuyjy ymjepeHe KonmumHe nonvHe3acMheHnx MacHuX KNCENMHA, jep CHiKa-
Bajy BpMjefHOCTV xonectepona y Kpsu. OBe MacHe KucefimHe MOoKemo Hahu y
OUSBHIM YibKMa (CYHLIOKPETOBOM, KYKYPY3HOM..). Bpno 3HauajHy ynory y ncxpanu
uma prba byayhu fa je 6orata omera 3 MaCHUM KucenvHama. Tpebana bu ce y3vmatn



