ON10BO

HAYNHU U3NNATABA, TOKCUYHOCT U KAKO CE 3ALLUTUTUTHU

yeoa

OnoBo je NpupoaHU enemeHT, meTan. MehyTum, Kao TakBo oHo he ce TewKo ocnoboanTn U3 3eM/bUHE
KOpe M 3HayajaH AMO 0/10Ba NMPUCYTHOT Y KMBOTHOj CPEAMHU Pes3yAaTaT je JbYACKUX aKTUBHOCTU U Herose
MacoBHe ynotpebe y pasnnMunMTMM rpaHama MHAYCTpUje, Te NpousBoanma onwTe ynoTpebe.

C ob3mpom fa je Kao pyaa penatMBHO nNaKo goctynaH, ynotpebsbaBanu cy ra jow u ctapy Pumsbanum y
cuctemy BogocHabamjeBarba (oioBHe umjesu), a y 20. BMjeKy 0/10BO je 610 HensocTaBaH goaaTak 6ojama
3a pasnymMTe NOBPLUMHE N Npon3BoLE U BeH3UHY.

YnpaBo oBa MacoBHa ynotpeba 0/10Ba Kpo3 BMjeEKOBE je U AoBesa A0 Tora Aa je AaHac, Mako 3abparbeHo
NN OFPaHMYEHO Kao CacTojak pasIMumMTUX NPOU3BOAA UK CMjeLla, 0/10BO MPUCYTHO Y JbYACKOM OpraH13my
Y Pa3/IMunTOj KOHLLEHTPALM)H.

70-Tux rogmHa XX BMjeKa AOKa3aHW Cy U OOKYMEHTOBAHM WUITETHU epeKTN MacoBHe ynoTpebe 0/10Ba, WTO je
3a pesyaTaT MMasio HeroBo NOCTENEHO orpaHuYaBarbe 1 3abpaHy y pasiMuMTUM NPOM3BOANMA AOCTYNHUM
ONWITOj NONyaUMju KaKo y PasBMjeHUM 3eM/baMa TaKo M Yy MHOTMM 3eM/bamMa Yy pPa3Bojy.

MehyTnm, Heke rpaHe UHAYCTpUje (pyAapcTBo, MeTanypruja) 1 gasbe y BeIMKOj Mjepu eKcnaoaTuily 0J10BO
W AONPUHOCE HeroBom ocsiobaharby y }XUBOTHY CPEeaNHY.

Faje je 0n10BO NPUCYTHO?

boje

[o 70-Tux roguHa npolwaora BujeKka, y BehmHu 3emasba 0710BO je 6M0 HemsocTaBaH AodaTak 6ojama 3a
pasnuuMTe Npouseoge M nospluHe. [oaaTak 0/10Ba, Koje je NoAecHe KOH3UCTEHLMjE U PenaTMBHO NaKo
[ocTynHo, omoryhaBasio je nmocTusarbe /njene HujaHce HapounTo bujene 6oje n Aob6pPy NOKpPMBHY Moh.
OsakBa 60ja 6una je gyroTpajaHa YMme ce NOCTU3a0 M epeKaT eKOHOMUYHOCTU. KopuwTeHa je He camo y
60jama 3a dacage Hero y cBUM 60jama; rnasypu 3a Kepamumky, 60jama 3a HamjeLuTaj 1 UrpadkKe.

[OaHac je Hnp. y CA[] Ha 3Ha3M 3aKOH Koju rpahaHe obaBesyje Aa YKO/MKO CTaHyjy y Kyhu Koja je nsrpaheHa
npuje 1978. roanHe 1 Ha YNjUM 3ULO0BUMA UM CTONAPUjU je NPUCYTHA MchyLana cyBa 60ja Koja ce /bylTh
OBY NOjaBy NpujaBe HAAJ/IEXKHOM OpraHy, HakoH 4yera 60jy yKknara nocebHo obyyeHo numue. TeK HaKoH
yKnamara 60je Koja cagpXu 0/I0BO MOXKeTe MOHOBO ga obojute HaBeaeHe noBplwuHe. bujena 6oja 3a
dacaay, Koja ce npoussoauna y CAL no 1955. roanHe cagpkaBasa je 010BO Y KOHUEHTpaumju og 4ak 50%.




3emsbuLluTte U Basayx

MaKo je caaprkaj onoBa y beH3nHy Kpajem XX BMjeKa nocTeneHo orpaHuyaBaH (gaHac je Ha cHasu NoTnyHa
3abpaHa ynotpebe TeTpaeTun 0/0Ba y HEH3MHY OCMM Yy HEKOJIMKO 3eMasba CBMjeTa), 0/I0BO U3 U3AYBHMUX
racoBa aytomobuna u3 caga seh pasHux 80-Tux u 90-TMx roauHa XX BMjeKa MPUCYTHO je U AaHac y
3em/bmMwTy y3 caobpahajHunue. Cagp:kaj onoBa y 3em/bUWTY OKyhHMLA Koje cy cmjewTeHe Y3
caobpahajHuLe BULIK je HEero y Hace/bMMa Koja HUCY CMjeLuTeHa Y3 UcTe.

[aHac ce 0/10BO M Ja/be KOPUCTM Y Pa3IMYUTUM rpaHama uHaycTpuje (Beh cnomeHyTe pygapctso u
meTanypruja). Takohe ce KOPUCTU Y NPOU3BOAHLM aKyMyaTopa.

HeunsocTaBaH je cactojak ogpeheHe eneKkTpuyHe 1 eNeKTPOHCKE onpeme TaKo Aa OTnafd Koju CaapiKu oBy
onpemy MOXe Aa CafpsKM HeKy KOAMYMHY O/10Ba KOja Ce Y MMBOTHY cpeauHy ocinobaha HeagekBaTHUM
36putbaBarbeM WM Cna/bnBatbeM OBaKBe BPCTe OTnaaa.

M3 HaBeaeHUX M3BOPA, 010BO /1AaKO Mpesasu y 3emsbuTe (pujeTko y aTmocdepy) ogakne ce nytem yectmua
NpalrHe NaKo TPaHCMOpPTyje Ha Aa/bUHY BjETPOM WMAW UCNUPA KULIOM, NOA3EMHUM WAU HaA3EMHUM
BOJaMa M TaKO MOCTaje AOCTYMHO OMNWTOj Nonyaaumju.

MpawwuHa

On0BO M3 3eM/bULUITA N1IAKO MOCTAje CacTojaK MpallMHe Koja je M Hajyewhu M3BOP M3/IOMKEHOCTU onwTe
nonynaumje. Y npawuHy gocnujeBa u3 Beh HaBeAeHMX WHAYCTPUjCKMX M3BOPaA, 3aTUM HeafeKBaTHUM
36purbaBatbeM 0TMaga Of, NPOM3BOAA KOjU CagpiKe O0/10BO, Te HAKOH JbylTera 060jeHMXx NnoBpLIMHA
(yKonmKo 60oja cagpu 0noBo) 610 Aa ce pagu 0 3MZ0BMMA, CTONAPUU UAKN PASTIUYUTUM NPESMETUMA.

[loAaTHO, aKTMBHOCTU Koje Mory 6MTK 3HaYajaH M3BOP 0/10Ba NPUCYTHOT Y MPALUMHK Cy FPHYAPCTBO, U3pasa
BMTPa’Ka, C/IMKApPCTBO, Te CTPE/ballTBO (0/10BHA cauma).




Bopa 3a nuhe

Cuctemm 3a BogocHabamjeBare marpaheHn HajkacHuje 80-Tux roguHa XX BMjeKa roTOBO CUTYPHO Cafprke
OJIOBHE LMjeBu.

Onoso y Boau 3a nuhe pesyntat je Koposuje unu xabarba matepujana KopuwheHux y cuctemmma 3a
anctpubyumnjy soge 3a nuhe (0n0BHE LUMjeBM, CnaBuMHE, JIEMOBM Ha CMojeBMMa y cUcTeMuma 3a
BOAOCHabanjesarbe).

M3 HaBeAeHWX passiora, 3a o4yBakbe 34paBs/ba ONWTE Nonyaaumje o4 M3y3eTHOr je 3HaYaja ynpaso pegoBHO
oApKaBakbe cUcTeMa BoAoCHabaunjeBarba M 3aMjeHa 0/I0BHUX LMjeBU aaeKBaTHUM anTepHaTMBama.

KomepuujanHu npoussoau

Mako je 0N0BO Yy pasanunTMM npegmeTMma onwTe ynotpebe 3abparb€HO WM OrpaHUYeHO, HEeKu
NPOM3BOAM MPUCYTHU Ha TPXMUWTY U Jajbe MOTY Aa ra cagpKe (Ajeunje urpayke, HakuT, KepamwuKa,
[eKopaTMBHa KO3MEeTUKA, nanump).

YecTo cy TO Npou3BoAM U3 yBO3a, WM NPOMU3BOAN CTAB/bEHU Ha TPXKULLTE Npuje oapeheHux ycarnaweHmnx
BPEMEHCKMX POKOBA, Te je o4, U3y3eTHOr 3Ha4yaja 3a 3aWTUTy 34pas/ba rpahaHa ynpaBo MMNAemeHTaumja
3aKOHOAABCTBA KOjUM ce nponucujy 3abpaHe U orpaHuyera cagpraja pasinunMTUX ONacHUX XeMuKkanuja y
npou3BoA1Ma, He CamMo 0J10Ba.




PagHo mjecto

OgfpeheHa pagHa mjecta npeacTas/bajy pagHa mjecTa ca noBehaHUMM PU3MKOM Of M3/I0XKEHOCTU OJIOBY:
PYAHVLUM M TOMMOHULE 0/I0BA, CNANMOHMLLE OTNaja, NPOM3BOAHA NNACTMKE, CTaK/a, KepaMuKe, Tyme Uan
Npou13BoAHa akymynaTopa.

PasnnunTty nocnosu y rpahesnHapcTey (Bapere, peHoBUparbe, oapskaBarbe caobpahajHuua n moctosa)
Takohe mory 61T y3pokom nosehaHe U310XKEHOCTU 010BY Y PaZHOj CPEAMHMU.

[oaatHo onTepehere NpeacTaB/ba U YNHEHMLA A3 PAAHMLM, HAPOYMTO Y HEPA3BUjEHUM 3eM/bamMa, UAn
He KopucTe pagHa oauvjena Unun y pagHum ogujennma ognase Kyhu, npu yemy Yectuue 0/10Ba y NpawnHu
ca oajehe 1 obyhe HepujeTKo NpeHoce Ha Ajely HenocpeaHMM KOHTaKTOM.

XpaHa u nuhe

XpaHa, y NoCTynKy Npou3BOAHE, MaKOBakba WM TPAHCMOPTA, MOXKe Aa byze KOHTaMMHUpPaHa YecTMLama
0/10Ba M3 3eMJ/bULLTA MW NpaLLUHE.

KoH3epBe Mory Aa cagpke 0/10BO (HeKafda ce KOpPUCTUIO Y NeMOBMMA 3a 3aTBaparbe KOH3epBW) Koje
nocTeneHo MoXKe Aa KOHTaMUHMPA XPaHy, HAPOUYMUTO aKo je XpaHa Kucena.

Kepamuuko nocyhe Koje ce KOpUCTU 33 NPUNPEMY MW YyBakbe XPaHe, MOXKe Aa CaApKu 0710BO Y FNasypu.

JapkoupBeHa M XyTa 60ja y ambanarkama 3a NakoBake XpaHe, yKyyyjyhu u cnatkuwe, noctmsana ce
paHuje ynpaBo A04aBakbeM 0/10Ba.




MyTeBn yHOCA

OnoBo y opraHM3am 4ocCnujeBa OpaaHUM, AEPMaSHUM U MHXaNAaTOPHUM NyTeM, O4HOCHO YHOCOM Ha YCTa,
NPEeKo KOXKe U yaucakem.

[NaBHM NyT yHOCa 0/10Ba Y OpraH13aMm je Ha ycTa M To Hajuyewhe 360r noLwer XMrMjeHCcKor pexuma (yHocom
KOHTaMMHMpPaHe XpaHe, BOAe UM NPON3BOAA Te NpaLllMHe Koja CaApKu 010B0) U OZ, U3Y3ETHE je BaXKHOCTU
Aa ce ny kyhu n Ha pagHOM MjecTy pyKke pefoBHO nepy, Aa ce pagHa oajeha He ognaxe Koz Kyhe Te ga ce
oApKaBa peAoBHa XUrnjeHa ctambeHor 1 pagHor npocTopa.

[jeua cy HapounTo yrpoxkeHa, U To nocebHo Ajeua yspacta Ao 3 roagmHe CTapocTu, Koja y Urpu CTaB/bajy
npeameTe WK PyKe y ycTa Te ce Ha 0Baj HauMH noBehasa cTeneH U310XeHOCTU 0/10BY.

[JopaTHo, 3HayajaH MyT yHOCa O/I0Ba Yy OpraHM3am je yamucarbem YecTuua MpaluHe WM Basgyxa Koju
cagprKn 0/10BO WU HEFOBA jeAnberba, NPU YeMY CY HapOUUTO U3N0XKEHM PadHULM Yy HIP. rpaheBrMHapcTBY,
pPYAHMUMMA, TBOPHULIAMA aKyMyaTopa, TONMMOHMLLaMa 0/10Ba.

3awTo je 010BO jaBHO34PaBCTBEHU Npobaem?

OnoBo je, Hajgehum aujenom 3axBasbyjyhu /byacKMMa aKTUBHOCTMMA W Pas3BoOjeM MHAYCTpUje, AaHac
CBEMNPUCYTHO KaKo Yy XXMBOTHOj CPeAMHUN TAKO M Y JbYACKOM OPraHu3my.

To 3HauM Aa gaHac y CBUjeTy He NocToju ocoba Koja HUje Ha HeKU HAaUMH U3N10XKEeHa 0/10BY.

OnoBO je OTPOB KOjM Ce HaKyM/ba Y OPraHM3My M LUTETHO Ajenyje Ha pas3/inymte cucteme opraHa. HakoH
n3narakba 0JI0BY, OHO Mpenasu y KpB raje, ucrnosbaBajyhn cBoje WITETHO Aje/ioBakbe Ha CUHTEe3y LPBEHUX
KPBHMX 3pHaLa U XemornobuHa, 4oBoAM A0 NojaBe aHeMUje.

MyTem KpBUM Jocnujesa y cpue, jeTpy, bybpere n mo3sak n AyropovyHO M3/arakbe 0/I0BY 33 NOC/beANLY UMA
ynpaso nopemehaj y ¢usmonowkum dyHKUMjama U pagy HaBefeHWX opraHa wTto he ce y KOHayHWUUM
MaHubecToBaT MNOBULLIEHEM KPBHOr NpUTUCKa, owTeherwem 6ybpera, nopemeheHoj ennmuHaumju
WTETHUX MaTepuja, Te nopemehajy moTopwmKe, cayxa, rosopa.

JepaH on NpBUX CMMMTOMA M3/I0KEHOCTM OJIOBY Cy M 601 y cTOMaky, cnabsberbe anetuta u ryburak
TjenecHe TexuHe. [laHac Ccy pPUjETKM aKYTHU C/y4ajeBM TPOBaka KOjM 3a MOC/beauuy Mma MojaBy
KOHBY/3Mja, KOMY Y CMPTHU UCXOA,

Y AaHawbe BpUjeme roBopu Ce 0 UCK/bYUMBO TOKCUUHUM epeKTUMa AYropoYHOT U3narakba 010BY.

ON0BO Ce Y /byACKOM OpPraHnU3My AernoHyje N akymyampa y KOCTMMa U Ty moxe aa octaHe 10 - 20 roauHa. Y
TpyAaHONM, TOKOM GU3MONOLIKNX MPOMjeHa KPO3 Koje Npona3n opraHuMsam TpyAHMULLE, 0S10BO U3 KOCTU ce
ocnobaha — ynasu y KpBOTOK TpyAHWUUE, NPOsasu NAaueHTapHy Gapujepy, ynasu y KpBOTOK naoga u
JocnujeBa y cBe opraHe Koju cy y ¢asm pacta u pa3Boja. Hapounto cy onacHu edpekTn on0Ba NO MO3aK
naofda v 3HayajaH 6poj 3abusberkeHnx cnyyajeBa oapeheHor cteneHa MeHTasnHe peTapfauuje ajeue y
(HapouuTo Y 3em/baMa Yy pa3Bojy) NpUNucyje ce ynpaBo U3narakby 0710BY Y MajumMHoj yTpobu. Opa 3Hauvaja je
YMHEHWMLA A KOHUEHTPaLMja 0/10Ba Y KPBU TPYAHULE MOXKe bUTK 6e3bjenHa no TpyAHMLUY, ann WTETHA Mo
naoa.

[Ojeua cy nocebHO ocjeT/buBa KaTeropuja U3 Bulle pasnora:

- [jeua pecopbyjy 50% opn yHeceHe KONMYMHE ON0Ba, 33 PA3/IMKYy o4 oApacamx ocoba Koje
pecopbyjy 10% yHeceHe KONNYUHE,



- [jeua no jegmMHnum TjenecHe mace yHoce Behy KOMUYMHY XpaHe, BOAE M yAaxXHy BuLIe Ba3ayxa
CaMUM TUM Y Y30pLUMMa HaBegeHUX byy U3N0KeHa BMLLIOj KOHLEHTPaLMjU 0N10Ba,

- [Jjeua, yewhe Hero opgpacnu, nate of AedvumTa oppeheHux XxparoMBUX MaTepuja LWITO 3a
nocsbeauuy moxe umatu nosehaHy ancopnuumjy osoBa ns xpaHe UK BOAE,

- [jeua vimajy pagosHany npupoay, M Hapo4yuTO y y3pacTy A0 3 roguMHe CTapoCTW, CTaB/bajy
npegmeTe U pyKe y ycTa,

- [jeua mory 6UTH n3noxkeHa onosy Beh y MajumHoj yTpobu,

- Y oAHocy Ha ogpacne u3noxeHe ocobe, npes AjeLLOM je AYKU }KUBOTHU BUjEK Y KOjeM ce mory
MaHudecToBaTU OAJI0KEHN ePeKTU TpoBara 0/I0BOM KOju ce He by cTUrnm maHudectosatu
HAKOH M3narakba ogpacsie ocobe,

- [jeua yewhe 60paBe y UCTOM NPOCTOPY (HAPOUUTO je BaXKHA XMIMjeHa TOr MPoCTopa),

- [jeua He mory ga yTMuy Ha CBOj€e OKpYrKekbe.

M310KeHOCT 0N0BY y3pOKyje cBake rognHe y cemjety 600 000 HOoBUX CnyvajeBa CMETHMN Y UHTENEeKTyanHOM
pa3Bojy KoA Ajeue, yr1laBHOM Yy Hepa3BUjeHMM 3eM/baMa UM 3eM/baMa Y Pa3Bojy.

MHTepecaHTaH je n noaaTtak ga je y goba macosHe ynoTpebe on10BHOr 6eH3MHa 3Ha4yajHO buna cmarbeHa
nojasa HaTNPOCje4YHO MHTE/INTEHTHE AjeLe, a noBehaHa cTona y4ecTasiocTu nojase gjeue ca notewKkohama y
yuemy.

Havume, gokasaHo je ga csaku 1 pg/dl onosa y KpBu ajeterta, cmaryje HMBO MHTenureHumje 3a 0,25 1Q
jeamHunua.

Kao noc/begumue TpoBakba 0/I0BOM KO AjeLie MOTy CE jaBUTU TPajHU HeXKesbeHU edeKTu No 34paB/be y BUAY
CMETHW pas3Boja MO3ra U HepBHOr cucTema. M3M10KeHOCT TpyAHULA BMCOKMM KOHLEHTpauMjama on0Ba
MmoxKe, u3mehy ocTtanor, mMsassatu nobayaj, npujeBpemeHn nopos M nojasy ogpeheHux ypoheHux
aHoOManuja.

MparosHa BpWje4HOCT M3Narakba 0/10BY rOAMHAMA je CMakbMBaHa A0 TaKBUX FPaHMLLA Aa je JaHac yCTa/beHo
MULL/bEHE Aa He NocToju be3bjesaH HUBO M30XKEHOCTU O0BY, LUTO 3HAYM Aa He NOCTOjM JOBO/bHO HKUCKA

KOHLLEHTpaLMja y opraHn3my Koja b1 ce cmaTtpana 6esbjegHom.

Kako npeBeHupaTu WTETHE Noc/beguue?

Y Penybnunum Cprnckoj Ha cHasu cy Nponucu Koju ypehyjy o6a1act xeMunkanuja Te npegmera onwTe ynotpebe
KOjuMma ce ynpaso nponucyjy 3abpaHe 1 orpaHUYera cafprkaja He camo 0/108a Beh M pasnnMunTmx apyrux
ONaCHUX XeMWKannjama y ogpeheHMm npovsBoaMMa AOCTYMHUM ONwWTOoj nonynaumju (6oje, emajn, HakuT

uTa.).

Takohe, y Penybauum Cpnckoj 3abparbeHa je ynotpeba 0/710Ba Yy MOTOPHOM GEH3UHY, a Ha CHasu cy u
orpaHuyer-a y noraesy cagprkaja 0/10Ba y XpaHu, Boau 3a nuhe, no/bonpuBpesHOM 3eM/bULLTY.

CasjeT 3a rpahaHe je ga NpuMAMKOM KynoBuHe 60ja 3a 6ojerbe 3M40Ba UM NpegMeTa Tpaxe o4 npoaasLa
nHbopmaumjy ga nm Te 6oje cagprKe 071080, Aa YMTajy AeKNapaunje Ha NPon3BoAnMa Koje Kynyjy, Te Aa Ha
MCNpaBaH HAYMH 04Ny 0TNAA U3 CBOjUX AoMahUuHCTaBa.

Takohe je HeonxoAHO PEefOBHO OAPXKABATU XUTMjeHy MPOCTOPA M XWUTMjeHy PYKy Kako 6u ce yKaoHune
HeuucTohe Koje Mory A4a cagp»Ke YecTuLe 010Ba AOCNKjese 13 3eM/bULLITa AU YecTMLa NpawmnHe.



TpoBarbe 0/10BOM ce Y NOTNYHOCTU MOXKe
cnpujeuntu!

Nutepatypa:

1. WHO, World Health Organization [2010].Childhood Lead Poisoning.
2. ATSDR, Agency for Toxic Substances&Disease Registry [Internet]. Toxicological Profile for Lead
[cited 2015 October 16]. Available from: http://www.atsdr.cdc.gov/toxprofiles/tp13.pdf



