
ПРИПРЕМА ЗА ЧАС ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА 

Студент:  Вријеме:   

Мјесто:  Разред:   
Датум одржавања:    Број ученика:   
   

Наставна јединица:  
 

Тип часа:    

Методе преношења информација:   

Методе обучавања:  

Облици организације рада:  

Справе и реквизити:  

Задаци часа: 
1. васпитни:  
2. образовни:  
3. здравствено - хигијенски:  
4. спортско - рекреативни:  

 

 

 

 

 



ДИО ЧАСА И 
ТРАЈАЊЕ  САДРЖАЈ ДОЗИРАЊЕ  ОРГАНИЗАЦИЈА И 

ИЛУСТРАЦИЈА  НАПОМЕНА  
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ДИО ЧАСА 
И ТРАЈАЊЕ  САДРЖАЈ ДОЗИРАЊЕ  ОРГАНИЗАЦИЈА И 

ИЛУСТРАЦИЈА  НАПОМЕНА  
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ДИО ЧАСА 
И ТРАЈАЊЕ  САДРЖАЈ ДОЗИРАЊЕ  ОРГАНИЗАЦИЈА И 

ИЛУСТРАЦИЈА  НАПОМЕНА  
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      15мин.  

  

  
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ДИО ЧАСА И 
ТРАЈАЊЕ  САДРЖАЈ ДОЗИРАЊЕ  ОРГАНИЗАЦИЈА И 

ИЛУСТРАЦИЈА  НАПОМЕНА  
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ДИО ЧАСА И 
ТРАЈАЊЕ  САДРЖАЈ ДОЗИРАЊЕ  ОРГАНИЗАЦИЈА И 

ИЛУСТРАЦИЈА  НАПОМЕНА  
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5 мин.  

Циљ завршног дијела је да се 
смири организам и да се 
поразговара о протеклом 
часу 

   

  

 

 
 

 

 
 


